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0 Q"k . TREINAR PARA A VIDA
=P~ |OCAL: JAMOR e
ver« =
a e julho JAMOR, CRUZ QUEBRADA PRAIA VELHA, PAGO DE ARCOS o
SEMANA 1|7 a11de julh ]
HORARIO 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 63 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Jogos da .
9h45-10h45 Amizade | Judo Crllzisdssflt Basquetebol Judo Atletismo | Futebol | Natacdo
e Respeito
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da -
11h15-12h15 Judo An%izade Basquetebol Crﬁisj:'t Atletismo Judo Natagdo | Futebol
e Respeito
12h30-14h30 Almoco
14h30-15h30 Trazl?g%;ais Canoagem coglirl{]rco Rugby Badminton Sustﬁf,{gﬂi,?dade Jogos de dgua
15h30-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h15 Canvagem | amissaic | Rughy | o lo St | Badminton Jogos de dgua
17Th30-18h00 Saida Saida
Atividade Pais e Filhos
18h00-19h00 Prolongamento Prolongamento

NOTA: Este programa poderd sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.
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SEMANA 2 |14 a 18 de julho samor, cRuz quesraDA [ PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS o
HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Jogos da Ftica e Crossfit - 5
9h45-10h45 eAlgrélszad_e Judo Yoga g tentabilitade Rughy Kids Mini Golfe | Natacdo
peito
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da ot : . -
11h15-12h15 Judo eAI{rllgaqe SustErtllcgﬁiI?dade Yoga Crﬁfjsf't Rughy Natagdo | Mini Golfe
peito
12h30-14h30 Almoco
14h30-15h30 Canoagem Trafi(i]gi%snais corErl{]rco Futebol Judo Badminton Jogos de 4gua
15h30-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h15 Trafi?(}:;i%snais Canoagem | Futebol conT1ir£rco Badminton Judo Jogos de 4gua
17h30-18h00 Saida Saida
Atividade Pais e Filhos
Prolongamento

Prolongamento

18h00-19h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.
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SEMANA 3 | 21 a 25 de julho samor, cRuz quesRaDA [ PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS o
HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Jogos da :
9h45-10h45 e || Crossfit | gasquetehol Judo Atletismo | Futebol | Natagdo
Kids
e Respeito
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da -
11h15-12h15 Judo Alﬁizade Basquetebol Crltzlsdsg . Atletismo Judo | Natagio | Futebol
e Respeito
12h30-14h30 Almoco
Jogos Tiro : Etica e )
14h30-15h30 Tradicionais | C2n0agem | coace Rugby Badminton |gtortapitiiade Jogos de 4gua
15h30-16h15 Lanche da tarde
Jogos Tiro Etica . :
16h15-17h15 Canoagem Tradicionais Rughy com Arco Sustentabilidade| Badminton Jogos de agua
17h30-18h00 Saida Saida
Atividade Pais e Filhos
Prolongamento

18h00-19h00 Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.



LOCAL: JAMOR
SEMANA 4 | 28 de julho a 1 de agosto

JAMOR, CRUZ QUEBRADA

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2025
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TREINAR PARA A VIDA
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I PRAIA VELHA, PAGD DE ARCOS

HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
9h45-10h45 hoods | ud Y Hica e Rugby | Crossfit | winiGolfe | Nataga
5 ,{"‘;sl;ei‘t’o udo 083 |Sustentahilidade ugoy Kids i Gotle | Natagao
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da i '
11h15-12h15 Judo Arﬁizade sl,stEf,'tﬁﬁﬂfdade Yoga Crlt(l_sdsflt Rugby | Natagdo | Mini Golfe
e Respeito L
12h30-14h30 Almoco
14h30-15h30 Canoagem Tragl(ilgi%sl:lais corllirlerco Futebol Judo Badminton Jogos de 4gua
15h30-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h15 Tragi(ilgi?)?lais Canoagem | Futebol cogli?rco Badminton Judo Jogos de 4gua
17h30-18h00 Saida Saida
Atividade Pais e Filhos
18h00-19h00 Prolongamento Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento



