HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45
10h45-11h15

11h15-12h15

12h30-14h30

14h30-15h30
15h30-16h15

16h15-17h15

17h30-18h00
18h00-13h00
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PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | PASCOA 2025 s
SEMANA 1|7 A 11 DE ABRIL JAMOR, CRUZ QUEBRADA [N PISCINAS DO JAMOR -
22 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Jogosda | oea Fticae Judocas Atividad Jud
; Rush ede u ocajs .
eAI{?ag;gi‘t;o em agdo Yoga | \iatores do Judo em agio Hghy Sustentabilidade em agao Atletismo
Lanche da manha
Judocas | Jogosda Hticae Judocas ) Athidade de : Judocas
em agdo eAl{]:ag;(gi?o Valores do Judo | Y084 Rughy em agio Atletismo Sustentabiicacel Atletismo em agio
Almoco
Atividade Torneio de iRiaeS
Jogos  |CrossFit Kids | Jogos | Basquetebol | HipHop | Mini Golfe Atletismo Futebol :
Olimpicos Tradicionais de equipa
Lanche da tarde
Atividade Torneio de Atividade | Atividade | Atividades
CrossFit Kids|  Jogos | Basquetebol |  Jogos Mini Golfe | Hip Ho ; ; : Futebol
Olimpicos . Tradigionais i pHop livre livre de equipa
Saida

Prolongamento

NOTA: Este programa poderd sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.
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2@“"2,’,’;@: PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | PASCOA 2025
no p“’”do
o LOCAL: JAMOR
SEMANA 2 | 14 A 17 DE ABRIL JAMOR, CRUZ QUEBRADA [ PISCINAS DO JAMOR
HORARIO 23 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 54 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Jogosda | jygogas | Athidadede Judocas Judocas
SIS eAﬂ'sZ;gﬁo emagdo | Sustentabilidade Basquetebol | oy 505 Rugby em agio Yoga
10h45-11h15 Lanche da manha
Judocas | Jogosda Atividade de Judocas Judocas
11h15-12h15 em agao eAﬂ'sZ;gfo Basiuietebol Sustentabilidade em agao Yoga em agao
12h30-14h30 Almoco
Atividade Etica e Torneio de -
14h30-15h30 Jogos  |CrossFit Kids | Valores | Mini Golfe Jogos Futebol l(\itlwdagles
Olimpicos do Judo Tradicionais B
15h30-16h15 Lanche da tarde
Atividade Ftica e Torneiode | gy
16h15-17h15 CrossFit Kids | Jogos Mini Golfe | Valores Rughy Jogos .t\jtmdagies Futebol
Olimpicos do Judo Tradicionais | U6 €duipa
17h30-18h00 Saida

18h00-19h00 Prolongamento

62 FEIRA

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.



