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SEMANA 1| 1a5 de julho samor, cruzquesraDa I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS o
HORARIO 22 FEIRA 3 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2 Grupo 1 Grupo 2
Jogos da Crossfit Etica e -
9h45-10h45 eAI{?alsZ;giltao Judo Kidgs | Basquetebol | o ot oo Natagdo Judo Corfebol
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da Crossfit 5 Eti
11h15-12h15 Judo eAlglsZSg?o Basquetebol | ™ yiiac Natagéo Susten!(ggilfda - Corfebol Judo
12h30-14h30 Almoco
14h30-15h30 e Jogos |y :
- Futebol Rugby Uljlwnlﬂﬁ’os Canoagem Tt Mini Golfe Jogos de agua
15h30-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h15 T Jogos s
- Rughy Futebol | Canoagem 0IJ||l]I1npi:]cros Mini Golfe Tt e g g
17h30-18h00 Saida oLY Saida
18h00-19h00 Prolongamento BT Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.
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SEMANA 2 | 8 212 de julho samor, cruzquesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS o
HORARIO 22 FEIRA 3 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2 Grupo 1 Grupo 2
Jogos da Etica e Crossfit » :
9h45-10h45 eAI{?alsZ;giltao Judo Yoga  |q entanilidadel 2190 Kids Mini Golfe | Hip Hop
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogosda | gy g Crossfit - ini
11h15-12h15 Judo eAlglsZSg?o |Sustentabilidade Yoga rl%isdss Judo - HipHop | Mini Golfe
12h30-14h30 Almoco
Jogos Jogos . A
14h30-15h30 Futebol | radicionais UlemQICOS Canoagem Rugby Natagdo Jogos de dgua
tinior
15h30-16h15 Lanche da tarde
Jogos Jogos ~ .
16h15-17h15 Tradicionais | Futebol | Canoagem OIJuppmos Natacao Rughy Jogos de agua
linior
17h30-18h00 Saida Atividade Pais e Filhos Saida
18h00-19h00 Prolongamento Aula Budo Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.
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SEMANA 3|15 a 19 de julho samor, cruzquesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS o
HORARIO 23 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole 2 Grupo 1 Grupo 2
Jogos da ) Crossfit Fticae
9h45-10h45 eAI{?alsZ;giltao Judo Natagdo | Basquetebol Kids Yoga Judo | ctontehiiade
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da : ot
11h15-12h15 Judo Amizade | Basquetebol | Natacdo Yoga Crl‘(’isj:'t -Sustgﬁlcggilfdade Judo
e Respeito
12h30-14h30 Almoco
. - Jogos Jogos Jogos de 4

14h30-15h30 Futebol | HipHop | MiniGolfe | Canoagem | ..dicionais 0IJ||l1,|1npi:Jcros ogos de agua

15h30-16h15 Lanche da tarde

16h15-17h15 | - ooy | - Jogos ;

- Hip Hop Futebol | Canoagem | Mini Golfe 0ljlg1n%cros T il Jogos de agua
17h30-18h00 Saida oLY Saida
Pais e Filhos

18h00-13h00

Prolongamento

Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.
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SEMANA 4| 22 a 26 de julho samor, cRuz quesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS o
HORARIO 23 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole2 Grupo 1 Grupo 2
9h45-10h45 e Eica Natagi
eAI{?alsZ;giltao Judo Sustentahilidade Judo atagao Corfebol Rugby
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da i
11h15-12h15 Judo | Amizade wstgﬁ'tgﬂ“fdade Canoagem | Natagdo Judo - Rugby | Corfebol
e Respeito
12h30-14h30 Almoco
: Jogos Jogos Crossfit Jogos )
14h30-15h30 Futebol Hip Hop 0IJ|21npi:]cros Tradigionais rﬁisdss de Equipa Jogos de dgua
15h30-16h15 Lanche da tarde
, Jogos Jogos » .
16h15-17h15 Hip Hop Futebol | Tradicionais Oljlmplcos Mini Golfe Jogos de agua
(inior
17h30-18h00 Saida Saida
Atividade Pais e Filhos
18h00-19h00 Prolongamento Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.



