HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45
10h45-11h15
11h15-12h15

12h30-14h30

14h30-15h30

15h30-16h15
16h15-17h15

17h30-18h00
18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

JAMOR, CRUZ QUEBRADA

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2024
LOCAL: JAMOR

SEMANA 1| 1a5 de julho I PRAIA VELHA, PAGO DE ARCOS

B
N
P,
AR
escola
nunodelgado
TREINAR PARA A VIDA

23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2
Jogos da Crossfit Etica e -
eAI{?alsZ;giltao Judo Kids Basquetebol Sustentabilidade Natacao Judo Corfebol
Lanche da manha
Jogos da , .
Judo | Amizade |Basquetebol Crﬁis;:lt Tragi(i]tf:;i%;ais Sustgltlltggﬂ?da 4| Corfebol Judo
e Respeito
Almoco
Jogos Jo
.. = g0s .
Futebol Rughy UIJITn%GrOS Mini Golfe Natagao et Jogos de agua
Lanche da tarde
Jogos
Rughy Futebol | Mini Golfe 0IJ|mp|cns Jogos de Equipa Jogos de agua
tinior
Saida oLY Saida
Pais e Filhos

Prolongamento

Prolongamento
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amPoS PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2024 o
ae FEVI% el LY
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SEMANA 2 | 8 212 de julho samor, cruzquesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS
HORARIO 22 FEIRA 3 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2
Jogos da Etica e Crossfit - ,
9h45-10h45 eAI{?alsZ;giltao Judo Yoga |q entanilidadel 2190 Kids Natagdo | Hip Hop
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogosda | fricy Crossfit i ini
11h15-12h15 Judo eAlglsZSg%o |Sustentabilidade Yoga Kids Judo HipHop | Mini Golfe
12h30-14h30 Almoco
Jogos Jogos - . ;
14h30-15h30 Futebol | Tradicionais Uljlmplcos Rughy | MiniGolfe | Natagdo Jogos de dgua
tinior
15h30-16h15 Lanche da tarde
Jogos Jogos . .
16h15-17h15 Tradicionais | Futebol Rughy 0IJ|mp|cos Jogos de Equipa Jogos de dgua
tinior

17h30-18h00
18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

Saida

Prolongamento

Atividade Pais e Filhos
Aula Budo

Saida

Prolongamento
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SEMANA 3|15 a 19 de julho samor, cruzquesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS
HORARIO 22 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2
Jogos da . Crossfit Etica e
9h45-10h45 eAI{?alsZ;giltao Judo Natagdo | Basquetebol Kids Yoga Judo  |q cioniehiiiade
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da Jogos fi Etica e
1Th15-12h15 Judo eAlglsZSg?o Basquetebol | Tradicionais Yoga Crlt()?dsst |Sustentabilidade Judo
12h30-14h30 Almoco
Jogos
14h30-15h30 Futebol | Hip Hop UIJITn%(i’DS Natagdo | Mini Golfe dejgﬁﬂ?pa Jogos de agua
15h30-16h15 Lanche da tarde
Jogos
16h15-17h15 Hip Hop Futebol Trafi(ilgi%?mis 0|JlmpIGOS dejgﬁﬂispa Mini Golfe Jogos de 4gua
tinior
17h30-18h00 Saida oLy Saida
Pais e Filhos

18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

Prolongamento

Prolongamento
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amPoS PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2024
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SEMANA 4| 22 a 26 de julho samor, cRuz quesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS
HORARIO 23 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupole?2
Jogos da . ‘.
: ] Crossfit tticae .
9h45-10h45 eAI{?alsZ;giltao Judo rﬁfjs Sustontebilidedel 190 Rugby Corfebol | Natagdo
10h45-11h15 Lanche da manha
Jogos da i .

11h15-12h15 o | Amizate ool Uit | Natagio | Judo Rugby | Corfebol
e Respeito

12h30-14h30 Almoco

14h30-15h30 | s s | - Jogos do Eni '

- Futebol Hip Hop mj'Tn%‘i"s Tratlicionais Jogos de Equipa Jogos de agua

15h30-16h15 Lanche da tarde
, Jogos Jogos » .
16h15-17h15 Hip Hop Futebol | Tradicionais Oljlmplcos Mini Golfe Jogos de 4gua
linior

17h30-18h00
18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

Saida

Prolongamento

Atividade Pais e Filhos

Saida

Prolongamento




