JAMOR

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2023

LOCAL: JAMOR
SEMANA 1| 3 a7 de julho de 2023

HORARIO
8h00-9h00

9h00-3h30
9h30-10h45

10h45-11h15
11h15-12h30

12h30-14h30

14h30-15h45

15h45-16h15
16h15-17h30

17h30-18h00
18h00-19h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
bl | gy | o | el | o o
Lanche da manha
Judocas em acao! CrosskFit Kids Judocas em acao! Tragltilfi?lflais W%rukssl:liop
Almoco AT Almoco
Expressao Caca ao Tesouro M:ar;mtegl ?"EDI"?':‘EI 4 Expressao A
Plastico-Musical Japonés Etica Infantil Dramética Jogos de Agua
Lanche da tarde
Basquetebol Tragltilgi?);ais Néuticas Natagzio Jogos de Agua
Saida Desafio Budo Saida
Nuno Delgado
Prolongamento Pais&Filhos Prolongamento

escola
nunodelgado

uuuuuuuu



JAMOR

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2023

LOCAL: JAMOR

SEMANA 2 | 10 a 14 de julho de 2023

HORARIO
8h00-9h00

9h00-3h30
9h30-10h45

10h45-11h15
11h15-12h30

12h30-14h30

14h30-15h45

15h45-16h15
16h15-17h30

17h30-18h00
18h00-19h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 92 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
Jogos da Amizade Jogos e Atividade de Jogos
e do Respeito Tradicionais Cross Fit Kids Sustentabilidade de Equipa
Lanche da manha
Judocas em acdo! | EticaInfantil | Judocas em agdol Cag;} a0 Tesouro Hip-Hop
aponeés
Almoco Almogo Almoco
: - MI?mel'\lAtﬂl ﬂeﬂleiﬁnra
Xpressao Workshop “Happy Meal McDonald's™ . ,
Plastico-Musical Sushi Expressdo Dramética Mini Golfe Jogos de Agua
Lanche da tarde
- Jogos ~ -
Basquetebol Nduticas Tradicionais Natagao Jogos de Agua
Saida Saida

Prolongamento

Desafio Nauticas
Pais e Filhos

Prolongamento

escola
nunodelgado

uuuuuuuu



cam,?f’ s PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2023
] s LOCAL: JAMOR
SEMANA 3 | 17 a 21 de julho de 2023

HORARIO 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 92 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
9h30-10h45 Jogodsodlgeégeiiztz:)de Yoga Judocas em agao! Suﬁzvrig:gi?iggde Cross Fit Kids
10h45-11h15 Lanche da manh3a
11h15-12h30 Judocas em acdol |  Etica Infantil Basquetebol Hip-Hop Mini Golfe
12h30-14h30 Almogo Al Almogo
Momento de leitura
TORTU | o [ e | R o T i
15h45-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h30 dejgﬁgispa Trafili](%?)?lais N4uticas Natago Jogos de Agua
17h30-18h00 Saida OLY Crossover Saida
o 18h00-19h00 Prolongamento " Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

escola
nunodelgado



JAMOR

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | VERAO 2023
LOCAL: JAMOR

SEMANA 4| 24 a 28 de julho de 2023

HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
9h30-10h45 Jogodsodlgel;?eiiztz:]de Trafi?g%;ais Yoga Suﬁievrif[l:gi?ig:de dejgﬁgispa
10h45-11h15 Lanche da manha
LN ERVA RIS Judocas em agdo! |  Etica Infantil | Judocas em agdol |  Mini Golfe Cross Fit Kids
12h30-14h30 Almogo Almogo Almogo
Momento de leitura
14h30-15n45 AP e e i i e
15h45-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h30 Basquetebol Traglli]g?)sll ais Nauticas Natag#io Jogos de Agua
17h30-18h00 Saida BEACTIVE Saida
18h00-19h00 Prolongamento " Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

escola
nunodelgado



