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A suavidade no Desporto

O Desporto & a sala de aula da universidade

da vida e as suas matérias sfo os valores e as
virtudes humanas. Confesso que nio posso
imaginar como seriaa minha vida se, por
ventura, ndio tivesse abracado este estilode
vida.

Como formador, tal como o Mestre Kano
(fundador do Judo), desenvolvi uma singular
Escola que desde 2006 dd o exemplo a nivel
europeu de como se pode “treinar” para uma
vida de sucesso, usando os principios do
Desporto, esses que Nelson Mandela tanto nos
€XOTLOU COm O Sel eXem é)ta de vida e ao qual
nos associamos através da sua Fundagio com
um programa denominado “Achieve, Collect
& Give Back”, Este programa que nos desafiou
aproduzira Mandc?a Day - Maior Aula de Judo
doMundo (recorde do Mundo!), por trés vezes
consecutivas em Portugal, e que movimenta
hoje mais de trés mil criangas em 50 escolas
publicas de quatro municipios, tem como leit
motiv Formar Campedes para a Vida!
Tende-se cumprido no dia 5 de dezembro
cinco longos anos sobre o falecimento de
Mandela, cabe-nos a enorme responsabilidade
de melhorar cada vez mais a qualidade

do desporto em que ele acreditou e
proporcionarmos aos nossas jovens,
principalmente até aos 7 anos e no seu
primeiro encontro com esta atividade, um
momento magicamente transformador. Se o
desporto €, potencialmente, uma ferramenta
da exceléncia humana em todas as suas formas
de expressio, também é verdade, como

anuncia o meu Mestre Professor Manuel
Sérgio, que multiplica e replica as taras da
sociedade. Ora, neste caso o futebol, sendo o
desporto-rei, vive esse desafio com intensidade
maxima.
Por essa raziio, foi imensaa satisfacio que me
envolveuaquando do convite que recebi para
arecente conferéncia SPIN promovida pelo
Sindicato de Jogadores, com o alto patrocinio
do 5. Secretdrio de Estado do Desporto
e Juventude, bem como do Sr. Presidente
da Federagdio Portuguesa de Futebol, E
valorizante constatar que a comunidade
futebolistica no nosso pais coloca o assunto na
primeira das suas agendas. Portugal ufana-se
com as vitorias e feitos dos nossos futebolistas
dentro e fora do campo - titulos europeus,
Olimpicos de Juventude, melhores jogadores
e treinadores do Mundo, em todos os
escaldes etirios e nas mais diversas vertentes
desportivas, o desporto-rei Luso supera-se.
As expectativas das criangas que sonham
com esta modalidade sio enormes e nesse
sentidoaimportincia de trazer 4 pritica, i
primeira experiéncia, o imo do desporto é
um grande desafio para futebol ¢ paratodo o
desporto Portugués. O fendmeno inclusivo
que o futebol em particular e o desporto na sua
ﬁlnbalidade emn trazer as criangas € algo que
evemos refletir do ponto de vista desportivo,
educativo, civico mas fundamentalmente
antropoldgico, pois a inclusdo niio € apenas um
fendmeno dos mais necessitados, antes um
processo da nossa Educacio!

Jara a vida

Se muito aprendi com o exemplo massificante
da forca e da qualidade do futebol portugués,
vejo do meu ponto de vista judocaa
oportunidade de, num momento mundial de
falta de clareza civica e valores, usar o exemplo
doJudo na procura da suavidade, ou seja do Ju
3ue estd Do, e praticar a inclusiio social através

o desporto e do futebol em particular como
simbolo maximo da suavidade e respeito por
aquele que me constroi paraa vida, o outro,
Rei & o desporto futebol, bem comorei é o
simbuludfoﬁgem nipdnica que materializao
gesto de suavidade e respeito pelo outro que
nos constroi. A Saudagio € um gesto suave
3ue nio retira a agressividade construtiva

£ Vencer a sua gr&pﬁa adversidade através
do desporto. E de tal importincia no Judo,
que sea Telma Monteiro ndoa praticasse
genuinamente nos jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro, perante os regulamentos seria
desclassificada da atribuicio da dnica medalha
que Portugal venceu em 2016. Ora, por aqui
se sente aimportancia que o gesto, o simbolo
do RESPEITO e da suavidade pelo outro que
nos constroi deve fazer parte da abordagem
praticada daint social através do
desporto, com o futebol em destaque, e ainda
de outras formas transversais e unissonas da
construcio das criancas: as virias expressoes
artisticas, da Musicaa Pintura, do Bailado ao
Teatro, sem esquecer a Magia.
AFormar Campedes para a Vida em Portugal!
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