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Sejam bem-vindos aos Campos de Treino Nuno Delgado - Verao 2019!

Queremos que seja uma experiéncia enriquecedora tanto para as criancas como para os encarregados de educagao e
por essa razao partilhamos consigo as Informagoes Gerais destes Campos de Treino, para dar a conhecer o que
oferecemos e as condicoes para a participagao das criangas.

Qualquer questao nao hesite em contactar-nos. E agradecemos a sua escolha!

Luis Serra
Coordenador dos CTND
T. 966645484

INFORMAGOES GERAIS:

- 0s Campos de Treino serao realizados no Centro de Juventude de Lisboa do IPDJ - Parque das Nagoes:
- Morada: Rua de Moscavide, lote 47101, Parque das Nagdes, Lisboa (junto a estagao da CP de Moscavide);
- As inscrigoes estao abertas para as seguintes semanas:
1a5Julho|8a12Julho| 15219 Julho | 22 a 26 Julho | 2 a 6 Setembro | 9 a 13 Setembro
- Pregario por semana: Prego Geral - 115€; Sdcios EJND - 95€; ASE 2° escalao - 80€; ASE 1° escalao - 60€; Avulso - 25€;
- Descontos: Inscrigoes até 3 de Junho (10%); 2° irmao (10%); 2 semanas ou mais (10%) - descontos nao aplicaveis aos valores de ASE
- Podem-se inscrever em 1 ou mais semanas;
- 0 regime destes Campos de Treino sao sem dormida;
- Horario: Recegao dos participantes - 9h00-9h30 e Saida - 17h30-18h00;
- Prolongamento do horario: 8100-9h00 e 18h00-19h00 (Manha ou tarde 10€/semana; Manha+Tarde 15€/semana);
- Refeicoes: Almogo incluido (na cantina do IPDJ); Lanche da manha e da tarde trazido de casa (saudavel);
- E obrigatdrio o participante trazer uma garrafa de dgua ou cantil de casa todos os dias;
- Informar com antecedéncia caso o participante traga o almoco de casa por alguma restricao alimentar;
- Informe no acto de inscricao se a crianca possui alguma restrigao alimentar;
- Informar se o aluno tem alguma situagao clinica relevante, assim como de alguma medicacao que esteja a ser administrada;
- Equipamento desportivo obrigatdrio: Fato de Judo (emprestamos a quem nao possua); Usar durante o dia um fato de treino ou
roupa confortavel para a realizagao das actividades; colocar numa mochila uma muda de roupa; chinelos; fato de banho + touca de
natagao + toalha de banho + dculos de natagao (facult.); colocar um caderno e caneta na mochila todos os dias;
- Serao realizadas saidas para o exterior e os alunos terao cartoes de identificagao entregues pela organizagao, assim como chapéu
e t-shirt CTND;
- Ofertas: t-shirt CTND; boné GTND; pulseira CTND; pulseira solidaria AC&GB;
- As atividades serao realizadas de acordo com o programa apresentado em anexo;
- 0 calendario pode vir a sofrer alteragdes, caso seja necessario. Caso acontega a nao-realizagao de alguma actividade por motivos
externos ou climatéricos, a EJND nao assume a responsabilidade, no entanto, tentara compensar a actividade por outra;
- Devido as condigoes meteoroldgicas ou decisoes organizacionais e pedagogicas podem existir alteragoes ao programa existente;
- Em situacoes de alteracao de programa ou pedido de material especifico, os pais serao informados pelo coordenador dos CTND
através de SMS ou telefone, assim como em qualquer situagao que seja necessaria informar aos pais;
- No acto da inscrigao serd entregue um Regulamento Interno a todos os participantes.
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ACTIVIDADES GERAIS A REALIZAR:

0 Programa pormenorizado serd enviado em breve.

HIP HOP WORKSHOP CRIATIVO
JAPONES JUDO TORNEIOS

JOGOS TRADICIONAIS

NATAGAQ CANOAGEN

miNI-GOLFE KRAV MAGA KIDS

PALESTRAS NUNO DELGADO
ARBORISMO ETICA PARA O DESPORTO
TREINO AO AR LIVRE

E MUITO MAIS!




