
 
AGENDA

Hora de Início Hora de Fim Actividade Orador

7:00 8:00 Check-In e recepção dos participantes

8:00 9:45

Abertura - O mapa do evento

João CordeiroO Processo da Mudança - A Barreira do Terror

Definir Objectivos ou Atingir Objectivos?

9:45 10:05 Intervalo

10:05 12:30 Comunicar com Influência - parte 1 Carla Rocha

12:30 13:45 Almoço - Restaurante piso 0

13:45 14:50 Comunicar com Influência - parte 2 Carla Rocha

14:50 15:10 Intervalo

15:10 16:45
10x + Produtividade - A verdadeira fonte da 
motivação João Cordeiro

16:45 17:00 Encerramento do 1º dia João Cordeiro

Sábado - 1º Dia 
12 de Janeiro

Actividade Extra** - Estilos Comportamentais e Auto-Liderança

Hora de Início Hora de Fim Actividade Orador

18:00 20:00
Estilos Comportamentais e Influência nos 
resultados João Cordeiro

**apenas para participantes inscritos
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AGENDA

Domingo - 2º Dia 
13 de Janeiro

**a apresentação do Walter Marques será 100% em inglês.

Hora de Início Hora de Fim Actividade Orador

7:30 8:00 Abertura de portas

8:00 8:10 Boas vindas - Dia 2 João Cordeiro

8:10 10:00
"Treino para a Vida" - Seja campeão dentro e fora 
do corpo - parte 1 Nuno Delgado

10:00 10:20 Intervalo

10:20 11:45
"Treino para a Vida" - Seja campeão dentro e fora 
do corpo - parte 2 Nuno Delgado

11:45 12:45
Building High Performing Teams (construir 
equipas altamente performantes) - parte 1** Walter Marques

12:45 14:00 Almoço - Restaurante piso 0

14:00 16:10
Building High Performing Teams (construir 
equipas altamente performantes) - parte 2** Walter Marques

16:10 16:30 Intervalo

16:30 17:10 MSP - Melhor Símbolo de Performance João Cordeiro

17:10 17:30 Encerramento do evento João Cordeiro
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