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ESCOLA DEJUDO

Sejam hem-vindos aos Gampos de Treino Nuno Delgado - Pascoa 2018!

Queremos que seja uma experiéncia enriquecedora tanto para as criancas como para os encarregados de educagao e
por essa razao partilhamos consigo as Informagoes Gerais destes Campos de Treino, para dar a conhecer o que
oferecemos e as condicoes para a participagao das criangas.

Qualquer questao nao hesite em contactar-nos. E agradecemos a sua escolha!

Luis Serra
Coordenador dos CTND
T.966645484

INFORMAGOES GERAIS:

- Os Campos de Treino Nuno Delgado sao abertos a participantes dos 5 aos 16 anos;

- 0 regime destes Campos de Treino sao sem dormida;

- Horario: Recegao dos participantes - 9h00-9h30 e Saida - 17h30-18h00;

- Prologamento do horario: 8h00-9h00 e 18h00-19h00 (Manha ou tarde 10€; Manha+Tarde 15€);

- Local: IPDJ Parque das Nagoes Rua de Moscavide 71,1990-100 Lisboa;

- Precdrio: 12Semana (4 dias) - Preco Base - 80€; Sdcios EJND - 70€; ASE-A - 32€; ASE-B - 40€; Avulso - 20€;

- Precario: 23Semana (5 dias) - Preco Base - 100€; Sdcios EIND - 80€; ASE-A - 40€; ASE-B - 50€; Avulso - 20€;

- Descontos: 2° irmao (10%); 2 semanas (10%)

- Refeigoes: Oferta de lanche da manha e lanche da tarde; Almogo é trazido de casa (existe micro-ondas para aquecimento);
- Informe no acto de inscricao se a crianca possui alguma restrigao alimentar;

- As atividades serao realizadas de acordo com o programa apresentado em anexo;

- 0 calendario pode vir a sofrer alteracdes, caso seja necessario. Caso acontega a nao-realizagao de alguma actividade por
motivos externos ou climatéricos, a EIND nao assume a responsabilidade, no entanto, tentara compensar a actividade por
outra;

- Devido as condigoes meteoroldgicas ou decisoes organizacionais e pedagogicas podem existir alteragoes ao programa
existente;

- Podem-se inscrever em 1 ou 2 semanas;

- Informar aquando da inscrigao se o atleta tem alguma situacao clinica relevante, assim como de alguma medicagao que
esteja a ser administrada;

- Equipamento desportivo obrigatdrio: Fato de Judo (emprestamos a quem nao possua); Usar durante o dia um fato de treino ou
roupa confortdvel para a realizagao das actividades; colocar numa mochila uma muda de roupa; chinelos; fato de banho + touca
de natagao + toalha de banho + dculos de natagao (facultativo) para a atividade de natacao; colocar um caderno e caneta na
mochila todos os dias;

- Ofertas: t-shirt da EJND a quem nao possui; garrafa de agua; pulseira solidaria AC&GB; boné solidario AC&GB; Fruta ao
almoco; Reforco de fruta durante o dia a quem desejar;

- Em situacoes de alteracao de programa ou pedido de material especifico, os pais serao informados pelo coordenador dos
CTND através de SMS ou telefone, assim como em qualquer situagao que seja necessaria informar aos pais;

- No acto da inscrigao serd entregue um Regulamento Interno a todos os participantes.
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deu‘;ﬂ PROGRAMA CENTROS DE TREINO NUNO DELGADO | PASCOA 2018
1/ wno D°
pascont SEMANA 1| 26 a 29 de Margo 2018 (4 dias)
HORARIO 23 FEIRA 34 FEIRA 43 FEIRA 54 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao dos Participantes
= Worksh Tornei
9h30-10h45 i ERE de Judo. oot
10h45-11h15 Lanche da manha
Workshop 0 Actividad Workshop Eti Worksh
11115-12h30 gro sBLﬁPying’ge ((i:e“grt?pgs pa?zru : Doepspoqut% deoéilfer?lg
12h30-14h30 Almoco
Worksh J Worksh Tornei
14h30-15h45 Jgrposnéosp sem F?%g’?eiras 0DEgiSta(;p deoFruntzllgol
15h45-16h15 Lanche da tarde
IPD) 16h15-17h30 Krav Maga Nurligl 'ﬁﬁﬁ.do Hip Hop ACtLi;’\jggsd ®
17h30-18h00 Saida
PISCINAS
00 ORIENTE 18h00-19h00 Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragoes.



IPDJ

PISCINAS
DO ORIENTE

PROGRAMA CENTROS DE TREINO NUNO DELGADO | PASCOA 2018
SEMANA 2 | 2 a 6 de Abril 2018 (5 dia

HORARIO
8h00-9h00

9h00-9h30
9h30-10h45

10h45-11h15
11h15-12h30

12h30-14h30

14h30-15h45

15h45-16h15
16h15-17h30

17h30-18h00
18h00-19h00

NOTA: Este programa poderd sofrer alteragoes.

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao dos Participantes
Judo V%%”ﬁgg" Judo Natacdo Egr}'ﬂg
Lanche da manha
Wgr(ll(thLmJ 0 qge Workshop Workshop Etica | Actividades Recuperacao
ying? de Cinema para o Desporto de Grupo Activa
Almoco
Workshop Workshop Jogos Torneio Jogos
Japonés Digital sem Fronteiras 1 de Futebol | sem Fronteiras 2
Lanche da tarde
Karate Judo Zumba Kids Nuﬁglﬁztlgdo ActLi;l‘;E:S(ies
Saida

Prolongamento




